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Era un copil normal. Ce s-a intamplat?

Extraterestrul acesta nu s-a materializat peste
noapte. latd cum sd te adaptezi la noua voastrd
viafd impreund.

ATIREMARCAT ACELE TRICOURI pe care le poartd femeile
atunci cind sunt insircinate, pe care scrie: ,,Bebelus in lucru?
Intotdeauna mi fac si zAmbesc fiindca au perfecta dreptate.
La urma urmei, acel copil chiar este ,,in lucru® si creste, cu
toate ci n-ai apucat sd-i vezi incd mutrita de ingeras. Apoi,
acel bebelus vine pe lume iar tu petreci primii zece ani din
viata lui, interactionand cu el, invi{andu-l, iubindu-1 si edu-
céndu-1.

Mai tarziu, intre 11 §i 19 ani, te vei confrunta cu ceea ce eu
numesc anii schimbdrilor hormonale si vei fi naucit de trans-
formarea copilului tau in adolescent.

Ce i s-a intamplat copilului tiu dulce, de a devenit faptura
extraterestri cu care ai acum de-a face in fiecare zi? Fiul al
cirui limbaj reprezintd, mai degrabd, o serie de mormdituri?
Fiica ingenud al cdrei ten era inainte atat de perfect, incat ar
fi putut sa apard in reclame la produse cosmetice — Pentru
ci meritati! — dar care astizi s-ar potrivi mai bine pentru
Pizza Hut? Un fiu care nu mai vrea si fie pupat sau imbrafisat
de fata cu amicii lui si care vrea ca atunci cind iesiti impreund
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pe'stradd sd mergi cu ctiva metri mai in spate? O fiici de la
care primesti un telefon de la sectia de politie fiindci a fost
arestatd pentru ca a furat din magazin? Un fiu care te trimite
la naiba atunci cand ii spui ci nu poate lua magina? O fiici
specialistd la scrisul rapid de mesaje, trantitul usii i certurile
cu sora ei? Un fiu care nu mai vrea si te ajute deloc la curi-
fenie si care, atunci cand ii amintesti, iti rispunde obraznic —
sau, mai rdu, te ignord? O fiica prietenoasi inainte, dar care
acum pare tristd, plange mult si vrea si stea singura? Un fiu
care a luat deja 0 amenda pentru ci a condus sub influenta
alcoolului, cind nici nu stiai ci obisnuieste si bea? O fiica pe
care o gasesti dormind pana la trei dupi-amiaza in fiecare
sambita i care apoi vrea si iasd
seara cu prietenii?

E foarte simplu
sd reactionezi la intdm-
plare. Nu trebuie decat ~ E foarte simplu si reactionezi la
sd deschizi gura. intamplare. Nu trebuie decat si

deschizi gura si si zici primul
lucru care-ti trece prin cap, fird si te gandesti. Lucruri precum:

* »N-0 sd mai conduci niciodatd!“ Dar chiar crezi ci te vei
putea tine de cuvant? Ce-o si faci data viitoare cind o s ai
o problemi si vei avea nevoie ca fiul tiu sd-si ia fratele mai
mic de la antrenamentul de fotbal?

* »Vorbegte cu mine!“ Cu replica asta nu vei reusi decat s
obtii mutenia incipatanati a fiicei sau fiului tiu.

* »linere, sd nu-mi mai vorbesti vreodats in felul ista! Esti
pedepsit pani la sfarsitul vietii!“ Dar chiar esti dispus ci pui
in aplicare ceea ce spui? Pedeapsi pe viatd? Ce-o si faci
cand va avea 40 de ani si inci o si se invarti prin casa
ragaind si ldsand resturi de pizza langi canapea?

* »Era si cazul s te dai jos din pat. S3 nu-ti inchipui ci mai
iesi cu prietenii diseard. Ai o listd cit casa de lucruri de
fdcut mai intdi.“ Dar cine crezi ci va trebui s3 suporte toata
imbufnarea, trantitul usilor si privirile ucigase pentru tot
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restul dupé-amiezii i al serii? Tu. Deci chiar crezi ca ai
céstigat?

« ,Bine, ai citeva cosuri pe fatd. Ce mare lucru? $i eu am avut
si n-am murit.“ Gandeste-te putin la momentul in care
parintii tai ti-au spus acelasi lucru. Primul lucru care {i-a
venit in minte a fost: Ce sfat util! Abia astept si-1 pun in apli-
care! Sau te-ai gindit, mai degraba: Uau, ei chiar nu inteleg
despre ce-i vorba, nu-i asa? Parcd vin de pe altd planetd!

Nu mai e ca pe vremea bunicii tale

Copiii de astdzi se dezvoltd mai repede ca oricind. Lumea lor
nu seamana deloc cu cea in care ai crescut tu, §i cu atat mai
putin cu cea a bunicii tale. Adolescentul tau trebuie sd faci
fata unor lucruri precum: taiatul, drogurile, depresia, sinu-
ciderea, amenintdrile teroriste, viitorul economic nesigur si
anorexia, pe 1angi toate celelalte probleme cu care adoles-
centii se lupté generatie dupa generatie: presiunile din partea
amicilor si colegilor, schimbérile hormonale, temele care se
aduni, stresul, pregitirea pentru o profesie pe care o vor urma
toatd viata, grijile legate de admiterea la facultate sau ince-
perea serviciului militar etc. Rata in crestere a decesurilor in
randul tinerilor cu varste cuprinse intre 11 si 19 ani — prin
sinucidere, conducere sub influenta alcoolului si supradoze
de droguri — este griitoare pentru faptul ci tinerii aflati in
perioada schimbirilor hormonale sunt, pur si simplu, cople-

siti si nu stiu unde s caute ajutor.

Iati o idee infricosdtoare: o fatd de 17 ani poate sa facd tot ce
vrea. Legea ii d4 dreptul si conduca'. Asta inseamna c fiica
ta poate ajunge in multe locuri in care n-ai vrea s ajunga. Isi

1 fn SUA permisul de conducere se poate obtine incepand cu varsta
de 14 ani, cel tirziu 16 ani, in functie de legile fiecarui stat. (n. trad.)
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poate petrece timpul cu tineri pe care nu-i cunosti. Poate si
consume alcool? Desigur. Nu are nevoie decit de o carte de
identitate falsa, care sa ateste faptul ci are peste 21 de ani, si
pe acesta il poate obfine cu usurin{a online.! Se poate droga?
Evident. Intrebarea mea este insi urmitoarea: daci un ado-
lescent poate s faca toate aceste lucruri, de ce sunt totusi atat
de multi copiii care nu le fac? Cum se face ci atat de multi
adolescenti aleg sd nu bea, sd nu se drogheze, s nu se culce
cu oricine si sa nu stea afard mai tarziu decat li s-a dat voie?

Aceasta carte vrea sd va ofere raspunsul la exact aceste intre-
béri. Vezi tu, atitudinile nu se formeazi peste noapte; se con-
struiesc, in timp.

De ce fel de lucriri ai nevoie?

Daci ai deschis aceastd carte, inseamna cd esti congtient ci
trebuie sa iei anumite misuri in acesti ani ai schimbarilor
hormonale. Sigur ci ti-ai dori s vezi niste schimbiri prin

casd insd, mai intdi, trebuie sd stabilesti ce tip de munci ar fi -

necesara.

Cand un constructor iti face o estimare a cheltuielilor pentru
o lucrare pe care o va face la tine in casd, mai intai va trebui si
stie despre ce tip de munci e vorba. Vrei s reconstruiasci din
temelii clddirea? Vrei doar si faca niste mici modificiri? Vrei
sd redecorezi o camerd? Vrei si repari o fisurd in fundatie?
Vrei sd zugravesti un perete sau si schimbi gresia din baie?

Sé zicem cd vrei sd transformi vechiul dormitor amenajat la
subsol, intr-o sala de jocuri. Constructorul vine, incepe si-ti
facd o estimare pentru ceea ce tu consideri a fi o treab3 usoari

! Varsta legald dupi care un tinir poate consuma alcool in SUA
este de 21 de ani. (n. trad.)

LUNI 25

si apoi observa o fisurd in peretele fundatiei. Dintr-odats,
treaba ugoara pare a fi mult mai complicatd decét ti-ai fi
inchipuit vreodata. De ce? Fiindca fundatia — temelia casei
tale — prezinta probleme. Si,

inainte si te apuci de orice alt- Semne ci aveti
ceva, trebuie sd le rezolvi. un adolescent in casi

Unii dintre voi cititi aceastd carte
fiindcd stiti ca fundatia este dis-
trusd. Adolescentul vostru fie

» Programul de inregistrare
a emisiunilor TV este plin
de reality show-uri.

este pe cale si aibid probleme Bonul pentru cumpiérdturile

serioase, fie le are deja. Altii sim-  acrescut cu 30% luna asta.
« Este abia 14:30 intr-o sdmbata

titi doar nevoia si rearanjati una
si deja ai auzit expresia

sau doud camere sau si ddrdmati
niste pereti. Iar altii au nevoie
doar de cateva retusuri — un
strat de vopsea pentru a reim-

»Nu-mi pasa!“ de 59 de ori.

o Vocabularul s-a redus la pre-
scurtdri precum LOL, OMG,
prospdta aspectul. BFE, IDK 5i ROFL',
o Gusturile se schimba la fel

Ce ai vrea sa realizezi in urma-  de rapid ca sosetele.
toarele 5 zile? O reconstructie e« Cuvéantul gen este folosit
totald, o inlocuire partiald sau  ca prepozitie, conjunctie,
doar o zugriveala? Daca adoles-  substantiv, verb, adverb
centul tiu nu are nicio retinere  siadjectiv.

in a te jigni si, in plus, foloseste
cuvinte obscene cind ti se adreseazi, cred ci e cazul si-ti pui
problema unei reconstructii totale, fiindca atitudinea sa vor-
beste de la sine. Dacé adolescentul tiu a devenit lenes si nu
mai vrea sd ajute prin casd, sau se face ci uitd, poate cd ar fi
suficients o inlocuire partiald. Sau poate ci fiica ta tocmai
a ajuns la varsta adolescentei, a devenit obraznici si atotgtiu-
toare, si tie nu-{i place acest lucru. In aceastd etap, probabil

! ,Laughing Out Loud®, ,Oh My God, ,Best Friends Forever,
»1 Don't Know* si ,,Rolling On the Floor Laughing®. (n. trad.)
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o simpla zugraveald e suficientd — si daca o faci cum trebuie,
va rezista ani buni.

Pentru a putea sa-{i schimbi adolescentul pani vineri trebuie
sd stii, mai intdi, cu ce ai vrea si incepi. Apoi, trebuie sa-{i fie

clar ce vrei sd obtii. Dupd cum

Vrei sd realizezi spune liderul recunoscut la nivel
0 reconstructie totald, international Stephen Covey:
o inlocuire partiald »Irebuie sd incepi avind finalul

vk V? A : « & ~
sau doar o zugraveald: in minte.“! Cum ai vrea si se

comporte adolescentul tdu peste
5 zile? Iti doresti un fiu cu un caracter sinitos, dar care nu este
un adevirat personaj? Ai vrea ca fiica ta si fie ascultitoare si
respectuoasd? Ai vrea ca fiul tau sa-si aleagd prietenii cu mai
multa atentie? Vrei sd-1 faci sd renunte la droguri? Vrei s o
convingi sd-si facd temele — la timp?

Dacd stii ce vrei sa realizezi, ai mai multe sanse sa obiii acel
lucru. Totodatd, daca te-ai hotdrat ci e cazul sé aplici doar un
strat de vopsea, e posibil si formezi un adolescent nou pani
miercuri, dacd nu te abafi de la principiile cértii. Pe de alta
parte, daca vrei sd faci o reconstructie completd, clar va dura
pana vineri — si poate putin mai mult, mai ales dacé adoles-
centul tau are obiceiul sd se taie cu lama, este anorexic sau
bulimic, face parte dintr-o secta, bea sau se drogheazi si are
nevoie de ajutor specializat.

Unii dintre voi vor trebui sa facd si o dezinsectie. Uneori,
casa este napaditd de micile creaturi numite insecte. Nu e
cazul sa iti faci reproguri ca esti un prost gospodar in cazul in
care ele existd. Insectele pot si intre in casa oricui si, de fapt,

! Stephen R. Covey, ,,Business Mission Statements, The Community,
accesat pe 11 aprilie 2011, https://www.stephencovey.com/mission-
statements.php. (n. a.)
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asta i fac adesea. Dar, cu cét reugesti si scapi mai repede de
ele, cu atat mai multumit vei fi.

Am aparut in 13 reclame pentru o firma locald de dezinsectie
din Tucson numita 5 Star Termite & Pest Control. Cand sunt
difuzate aceste reclame, am ob-

servat cd lumea rade in hohote.  ,Trebuie sd incepi avind
Reclama sund in urmétorul fel: in minte finalul.
,Sunt dr. Kevin Leman si am Cum ai vrea sd se
o sotie, cinci copii si gandaci. comporie adolescentul tiu

Tocmai ieri am intrat in garaj si peste 5 zile?

am vazut unul cu burta-n sus,
exact aga cum imi i doresc sa-i vad. Si chiar inainte si dea
coltul, s-a uitat la mine si-a spus: «Mi-a venit de hac tipul de
la 5 Stars!»“

Adevirul insa este ca, pentru cei al caror cdmin a fost invadat
de insecte nedorite (acei prieteni cu care copilul tdu isi
petrece timpul si care stii ci il influenfeaza negativ), nu este
deloc de ras. Ca pdrinte, trebuie sd rezolvi situatia cét se
poate de repede. Asta nu inseamnd cd pe parcurs nu vor
aparea si alte probleme, insa elementele nedorite trebuie s
dispara. Si asta imediat. Uneori asta poate insemna si-ti duci
si sd-ti aduci fiul sau fiica de la gcoald, sa participi la anumite
evenimente gcolare pentru a culege informatii, sa refuzi si-1
lasi sd iasa cu acel grup de prieteni, sd ascunzi cheile maginii
undeva unde sd nu le géseasca sau chiar si-ti transferi copilul
la 0 alti scoala. Intr-adevir, toate aceste lucruri sunt dificile
din punct de vedere emotional §i consuma timp, insd alterna-
tiva este inspdimantdtoare. Miza este mult prea mare ca sa nu
iei masuri pe loc.

Asadar, de ce tip de ajutor ai avea nevoie? De putina consiliere
pentru zugriveald, de un constructor care si reamenajeze
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o camerd, de o intreaga echipa noua de constructii? De un tele-
fon al celor de la 5 Star Termite & Pest Control sau un Raid?
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PENTRU MINE A FUNCTIONAT

Anne a fost intotdeauna genul de copil care se ldsa
influentat de ceilalti, iar asta i-a creat mari pro-
bleme. Cand avea 13 ani, incepuse sa iasd cu un grup
de fete mai mari care fumau iarbd. Aceste fete
obisnuiau si vind la noi acasd, cit se poate de dro-
gate, stateau ore intregi si lasau o dezordine incre-
dibild in urma lor. Nu stiam ce sa fac, fiindcd nu
puteam si-i interzic sd consume (in adolescentd si
eu am fumat iarbd si m-am gandit cd n-am niciun
drept sa-i spun ,,nu®), dar nici nu voiam si ajunga
si-si revind din euforie in altd parte dect acasi.
Apoi v-am auzit sfaturile la un post local de radio
si m-am hotérét si le pun in aplicare.

A doua zi, cAind Anne a venit acasi cu aceste prie-
tene, eram pregititd. Il rugasem pe vecinul nostru
Kenny — care este un tip solid si poate parea destul
de infricogdtor dacd nu-l cunosti — si ma ajute,
avand in vedere cd sunt o mama singurd. Imediat
dupd ce Anne a intrat pe usa bucatiriei, Kenny
a blocat intrarea astfel incét celelalte fete si nu poata
intra, apoi a incuiat usa si a raimas acolo. Anne s-a

infuriat §i a inceput sa tipe.
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I-am spus foarte calma cd prietenele ei nu mai sunt
binevenite la noi in casd. Apoi i-am intors spatele si
m-am dus in alti camerd. A venit dupd mine, tipand
si protestand, dar m-am dus in dormitor §i am
incuiat usa. O auzeam cum incerca sa-1 induplece pe
Kenny si le lase pe fete sa intre, insa el imi promi-
sese ci nu va ceda.

A doua zi, dupi scoald, Anne a venit acasd singurd gi
foarte {Afnoasi. 4 ore mai tarziu, a inceput si fipe:
»Mi-ai distrus viata! Acum nu mai vorbeste nimeni
cu mine.“

Nu i-am rdspuns, insd m-am bucurat in sinea mea.
Reugisem sd scap de insectele ddunatoare din casa.
O lund mai tarziu, Anne a venit acasd singura, s-a
dus direct in camera ei §i a stat inchisa acolo vreo
doui ore. Ti ajunseserd la urechi nigte vesti grave.
Una dintre fetele din vechiul ei anturaj, tocmai isi
luase permisul de incepator si le plimba pe celelalte
trei fete cu magina. Fiind ametitd de la iarba, s-a
izbit cu vitezad maximd de un separator din beton.
Toate cele patru fete erau internate in spital cu rani
multiple; una dintre ele rimasese paralizata.

N-a fost nevoie sd-i zic nimic. Doar am t{inut-o in
brate in timp ce plangea.

Siptiména trecuta fiica mea a implinit 15 ani. N-a
mai fumat iarb4 din ziua in care a aflat cd prietenele
ei mai mari au avut accidentul. Ieri, cind a adus
vorba despre ceea ce se intamplase, am putut si-i
spun, in sfarsit, cateva dintre lucrurile ingrozitoare

care mi se intdmplaserd mie cind fumasem iarbd,

29
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in adolescentd. ,N-as vrea si treci si tu prin ce am
trecut eu’, i-am spus.

Atunci, fiica mea a ficut un gest la care nu mi
asteptam. M-a irhbréti§at. Vd multumesc, dr. Leman,
fiindcd m-ati incurajat si nu mi dau bitutd. N-a

fost deloc ugor, ins3 rezultatele au fost incredibile!

ANGELA, New Jersey

Structura dezvoltirii

Felul in care reactioneazi un adolescent este strans legat de
gradul de respect: de respectul pe care ti-1 poarti si de res-
pectul cu care il tratezi. Respectul ia nastere inci din primii
ani petrecuti impreund si se dezvolta odatd cu relatia voastri.

Rézboiul vointelor — sau ceea ce eu numesc structura dez-
voltdrii — incepe de obicei pe la varsta de un an si jumitate,
cand copilul isi dd seama ci are o voin{a proprie si ci si-o
poate exercita. Ce se va intimpla in continuare, incepand cu
acel moment, depinde in totalitate de tine ca parinte, fiindca
atitudinea §i comportamentul copilului tiu s-au format la
tine in casd.

Este extrem de important ca inci de la aceastd varsti sa inveti
sd-i alegi cu atentie rizboaiele i, pe misura ce esti pus in
fata unor situatii noi, s incerci

Atitudinea si comporta- sd actionezi, nu si reactionezi.
mentul copilului tdu s-au ~ Cand reactionezi, deja ai pierdut
format la tine in casd. controlul asupra situafiei si ajungi

s fii tarat prin toate suisurile i

coborégurile emotionale pe care le traieste copilul tiu. Dacs,
in schimb, actionezi, ifi poti permite s4 stai relaxat, si spui ce
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ai de spus o singurd data si sd-ti pastrezi pozitia, §i sd gestio-
nezi calm situatia, 1dsind lucrurile s evolueze de la sine.

Asadar, cand copilul tiu de 2 ani a inceput sd-gi impund vointa,
cum ai reactionat?

o Ai spus: ,Vai, Johnny, n-ar trebui sd vorbesti in felul dsta.
Nu e frumos. O sd-ti mai dau o sansa si-mi arafi ca stii sd te
porti frumos.“

o Ai spus: ,Tinere, tocmai ce te-ai ales cu o pedeapsa. Vei sta
la colt tot restul diminetii.”

« Te-ai intors cu spatele, te-ai dus in altd camerd si l-aj igno-
rat. Mai tarziu, cand a vrut si se joace cu jucdria lui prefe-
rata, ai spus: ,Nu, astdzi nu ai voie sd te joci cu jucdria asta.
Lui mami nu-i place cum i-ai vorbit.“ $i ai rdmas neindu-
plecatd indiferent cat te-a implorat cu ochii lui albastri.

Care dintre scenele de mai sus se derula cel mai des la tine
acasa? Copilul tau nu s-a transformat peste noapte in acest
adolescent extraterestru. Ghici cine l-a ajutat? Felul in care
te-ai comportat ca pdrinte si felul in care ti-ai administrat
ciminul si-a pus puternic amprenta asupra felului in care se
comporti astdzi tdndrul de langa tine.

Sé ludm cazul lui Shannon, o fetitd de 3 ani, primul copil al
familiei. Intr-o zi, a inceput sa facd nazuri la masa de pranz.
Se incdpitdna §i era obraznicid aga cd mama ei i-a dat o
»pauzd®. A luat cu mult calm scaunelul special in care se afla
Shannon si l-a scos din bucatirie, pe hol, unde cea micé nu
putea s-o vada. Copilei, cireia nu-i placea sd fie despartita de
mama sa, cele cinci minute ce au urmat i-au pérut o eterni-
tate. Cand, in sfarsit, mama a apirut, Shannon a zis repede:
»Am terminat, mama! Am terminat!*

Chiar si astizi, cAnd a implinit deja 12 ani, Shannon isi amin-
teste gestul mamei ei §i rade. ,Cred cd m-am gandit: «Lucrurile
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n-au mers tocmai bine.» Eram un copil istet si de atunci
n-am mai incercat. A fost prima si ultima oard cAind mama
mi-a dat «o pauza». Am inteles ci vorbeste serios si ci n-are
de gand sd dea inapoi.“ Astizi, Shannon i mama ei au o rela-
tie foarte apropiatd, bazatd pe respect, si deja au reusit si
treacd impreuna prin doi dintre primii si cei mai dificili ani ai
schimbarilor hormonale.

La antipodul exemplului lui Shannon este cazul lui Jarrod.
La doar 15 ani, isi trateazd mama ca si cum ar fi sclava fami-
liei. ,Unde-mi sunt pantalonii pe care ii iau la sport?“ strigi
cu un minut inainte de a iesi pe usi spre scoals, iar mama lui
fuge sd-i caute. $i cind credeti ci a inceput acest comporta-
ment? Cand Jarrod avea 3 ani. Incercand si-i faci pe plac,
mama i-a permis sa fie oricat de obraznic i i-a oferit de fie-
care datd ceea ce-si dorea.

Aceste doua exemple ilustreazi clar ceea ce eu numesc ,,com-
portament intenfional®,

Cati dintre voi au folosit astdzi cuvantul intentional? Daci
ag numadra mainile ridicate sus, probabil n-as vedea niciuna.

Cati dintre voi l-afi folosit sdptimana acesta? Parci vid
0 mana.
Dar luna aceasta? Alte cateva.

Si anul acesta? $i mai multe maini.

Intentional nu este unul dintre acele cuvinte care-{i ajung des
la urechi dar, ca pirinte, este important si intelegi ce este
comportamentul intentional. Comportamentul intentional vine
in ajutorul persoanei care-1 adoptd; satisface o nevoie. Cu totii
adoptdm acest tip de comportament.
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Care este comportamentul intentional al unui copil care face
o criza de isterie intr-un magazin de jucdrii? Foarte probabil,
mama sau tata au refuzat si-i indeplineascé dorintele si cere-
rile copilului de 3 ani. Iar felul lui de-a zice: ,Vei face exact

ceea ce-{i spun® este s facd o
crizd de isterie suficient de mare
incét sd fie auzitd §i de cumpa-
ratorii aflati la sase culoare dis-
tan{a, care sd se si uite curiosi la

Comportamentul
intentional vine
in ajutorul persoanei
care-l adoptd;

il satisface o nevoie.
ce se intampla.

Asadar, ce face parintele pentru a scurta momentul de
stanjeneald provocat de comportamentul copilului? ,Bine,
bine, o sa-{i cumpar juciria de data asta. Dar si stii cd este
ultima oard cand iti mai cumpar vreo jucirie.”

Fetita tocmai a fost recompensata pentru felul in care s-a
comportat. A obtinut ce si-a propus. Nici nu-i de mirare ci se
agazd cu un ranjet imens la rdnd la casa, tinand strans jucaria
in brate. Copilului tocmai i s-a intiparit in minte ideea: Hei,
treaba asta functioneazd. Md intreb ce altceva as putea obtine
aplicand aceastd metodq.

Ce credeti, deci, cd va face data viitoare? Mica ei criza a aju-
tat-o sd-si indeplineascd obiectivul. Acum stie ci dacd se
bosumfld, plange, tipd sau chiar daci uneori se rezuma la o
tdcere mormantald (o forma de control pasiv), va obtine ceea
ce-si doreste.

Fiecare persoana ajunge sa-si dezvolte un ,laitmotiv exis-
tential® — o mantrd sau un mod de a vedea lucrurile, care
transmite felul in care va reactiona la ceea ce i se intampla.
De fapt, daca ajungi sd cunosti bine laitmotivul existential al
cuiva, poti anticipa, destul de exact, felul in care se va com-
porta persoana respectivd in anumite circumstante.



